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試論唐宋時期小兒的無辜之疾 ∗ 

 

鍾佳伶 

佛光大學歷史學系助理教授 

 

摘要 

「無辜」一詞在中國古代醫學上，它是一種病症，好發於小兒。關於「無辜」

病症的記載始於隋代，到了唐宋時期，對於該項疾病的病因、症狀與治療，有了

全面而完整的論述，奠定後人醫治與研究的基礎。因此本文即以唐宋時期的無辜

病症為題，進行探討。 

關鍵詞：小兒、無辜、唐、宋 

  

 
∗ 本文曾於 2013 年 5 月 31 日舉行之《2013 年醫護與健康研討會》（宜蘭縣：聖母醫護管理專

科學校）發表，篇名為〈試論唐宋時期小兒的無辜之疾〉，感謝評論委員的寶貴意見。其後，

進行改寫。 
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壹、前言 

「無辜」一詞，根據教育部重編國語辭典修訂本的解釋，其義有二。1一是指

無罪，例如：《毛詩》：「民之無辜，並其臣僕」。2此外，「無辜」亦形容無罪之人，

《尚書》記載：「開釋無辜，亦克用勸」。3然而，「無辜」一詞除了上述的意涵之

外，在中國古代醫學上，它是一種病症。隋代巢元方所著的《諸病源候論》寫道：

「小兒面黃髮直，時壯熱，飲食不生肌膚，積經日月，遂致死者，謂之無辜」，4

這是最早出現專指小兒得無辜之疾的記載。 

到了唐宋時期，對於小兒患「無辜」之症的論述，從病因、症狀到治療，更

為完整。唐代孫思邈在《備急千金要方》提到利用連翹丸，治療小兒無辜寒熱： 

連翹丸，治小兒無辜寒熱，強徤如故，而身體頸項結核瘰癧，及心脇腹背

裏有堅核不痛，名為結風氣腫方。 
連翹、桑白皮、白頭翁、牡丹、防風、黃蘗、桂心、香豉、獨活、秦艽各

一兩，海藻半兩。 
右十一味末之，蜜丸如小豆。三歳兒飲服五丸，加至十丸。五歳已上者，

以意加之。5 

孫思邈之後，唐代王燾在其著作《外臺秘要》收錄「小兒無辜疳痢方三首」。6此

外，王燾還將無辜之疾與骨蒸之病並稱，據載： 

骨蒸病者，亦名傳屍，亦謂殗殜，亦稱伏連，亦曰無辜。丈夫以癖氣為根，

婦人以血氣為本，無問少長，多染此疾。嬰孺之流，傳注更苦。其為狀也，

髮乾而聳，或聚或分，或腹中有塊，或腦後近下兩邊有小結，多者乃至五

六，或夜臥盜汗，夢與鬼交通，雖目視分明，而四肢無力，或上氣食少，

漸就沈羸，縱延時日，終於溘盡。7 

引文提到骨蒸之疾亦稱「傳屍」、「殗殜」、「伏連」、「無辜」，同時無論男女老少

均會得此疾病，若是小兒得病，更為艱辛。而其症狀多樣不一，包括髮乾、腹中

有塊、腦後有結、夜晚盜汗、四肢無力、厭食體弱，最終死亡。骨蒸之疾，之所

以會有諸多不一的病名，王燾亦做了解釋，「傳屍之疾，本起於無端，莫問老少

 
1 參考教育部重編國語辭典修訂本網站 https://dict.revised.moe.edu.tw/dictView.jsp?ID=159023&la 
  =0&powerMode=0，2024 年 3 月 22 日檢索。 
2 臺灣開明書店斷句，《毛詩》（收錄於《斷句十三經經文》，臺北市：臺灣開明書店，1991 年），

〈小雅〉，「正月」，頁 50。 
3 臺灣開明書店斷句，《尚書》（收錄於《斷句十三經經文》，臺北市：臺灣開明書店，1991 年），

〈周書〉，「多方」，頁 32。 
4 隋．巢元方，《諸病源候論》（臺北市：文光圖書有限公司，1981 年），卷 48，〈無辜病候〉，頁

280。 
5 唐．孫思邈，《備急千金要方》（臺北縣：國立中國醫藥研究所，1990 年），卷 5 下，〈少小嬰孺

方下〉，「癰疽瘰癧第八」，頁 92。 
6 唐．王燾，《外臺秘要》（臺北縣：國立中國醫藥研究所，1985 年），卷 36，〈小兒諸疾下五十

門〉，「小兒無辜疳痢方三首」，頁 1010。 
7 《外臺秘要》，卷 13，〈骨蒸傳屍鬼疰鬼魅二十六門〉，「炙骨蒸法圖四首」，頁 351〜352。 
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男女，皆有斯疾，大都此病相剋而生，先內傳毒氣，周遍五藏，漸就羸瘦，以至

於死，死訖復易家親一人，故曰傳屍，亦名轉注。以其初得，半臥半起，號為殗

殜。氣急欬者，名曰肺痿。骨髓中熱，稱為骨蒸。內傳五藏，名之伏連」。8王燾

在書中還附上「炙骨蒸法圖四首」9與「無辜方二首」，10提供治療之方。 

早於此前，在東晉葛洪的《肘後備急方》便已提到骨蒸，「亦曰內蒸，所以

言內者，必外寒內熱附骨也，其根在五藏六府之中，或皮燥而無光，蒸作之時，

四肢漸細，足胅腫者」，11同時可以利用石膏、童子小便、帶子等進行治療。12但

是當時葛洪並未將「骨蒸」與「無辜」相提並論，直到唐代王燾才出現此說。宋

徽宗時，集眾人編纂的《聖濟總錄》，亦將「骨蒸」與「無辜」並提，「治男子女

人一切勞疾、骨蒸、風氣等，隨四時加減。青蒿丸，此藥有七名，……四名龍腦

丸，治小兒無辜疳痢」。13同時，此書還另外收錄有「小兒無辜疳」、14「小兒骨

蒸」。15 

誠如上述，從唐代開始，便已有針對小兒無辜疾病的治療。到了宋代，北宋

初的《太平聖惠方》有〈治小兒無辜疳諸方〉、〈治小兒無辜鍼烙法並諸方〉，16針

對小兒罹患無辜，記載出現不同症狀的醫治方劑，以期能對症下藥。乃至南宋劉

昉的《幼幼新書》，亦有〈無辜疳第一〉、〈無辜針烙法第二〉，17收錄醫家們對於

小兒無辜之疾的治療。藉由這些史籍的記載，說明宋代對於小兒的無辜之疾，已

經有了更為全面與完整的認識，同時也提出醫治藥方。 

探究中國古代兒科醫學的發展，唐代以前是小兒醫學的萌芽階段，《黃帝內

經》成書於戰國至秦漢時期，是現存最早的中醫理論著作，其中記述了有關小兒

體質特點，疾病診斷等內容。西漢司馬遷的《史記》：「扁鵲……聞秦人愛小兒，

即為小兒醫」，18這是最早關於兒科醫生的文字記載；湖南長沙馬王堆漢墓出土

的帛書《五十二病方》，則收錄「嬰兒病閒（癇）」、「嬰兒瘈」等的治療方式；
19《漢書•藝文志》亦錄有婦人嬰兒方 19 卷。20根據《三國志》記載，華陀利用

 
8 《外臺秘要》，卷 13，〈骨蒸傳屍鬼疰鬼魅二十六門〉，「傳屍方四首」，頁 355〜356。 
9 《外臺秘要》，卷 13，〈骨蒸傳屍鬼疰鬼魅二十六門〉，「炙骨蒸法圖四首」，頁 352〜353。 
10 《外臺秘要》，卷 13，〈骨蒸傳屍鬼疰鬼魅二十六門〉，「無辜方二首」，頁 370。 
11 東晉．葛洪，《肘後備急方》（收錄於《中華醫書集成》，北京市：中醫古籍出版社，1999 年），

卷 4，〈治虛損羸瘦不堪勞動方第三十三〉，頁 60。 
12 參考《肘後備急方》，卷 4，〈治虛損羸瘦不堪勞動方第三十三〉，頁 60。 
13 宋．曹孝忠等纂輯，《聖濟總錄》（臺北市：華岡出版有限公司，1978 年，據民 8 年文瑞樓重

刋本影印），卷 93，〈虛勞五蒸〉，「治男子女人一切勞疾骨蒸風氣等疾方」，頁 6。 
14 《聖濟總錄》，卷 172，〈小兒門〉，「小兒無辜疳」，頁 19〜23。 
15 《聖濟總錄》，卷 177，〈小兒門〉，「小兒骨蒸」，頁 1〜2。 
16 《太平聖惠方》，卷 86，〈治小兒無辜疳諸方〉、〈治小兒無辜鍼烙法並諸方〉，頁 8679〜8690。 
17 宋．劉昉等編，《幼幼新書》（收錄於《續修四庫全書》，上海市：上海古籍出版社，1997 年，

據上海圖書館藏明萬曆十四年陳履端刻本影印），卷 24，〈無辜疳第一〉、〈無辜針烙法第二〉，

頁 128〜131。 
18  漢．司馬遷撰；劉宋．裴駰集解；唐．司馬貞索隱；唐．張守節正義；顧頡剛等點校，《史

記》（北京市：中華書局，1982 年，點校本），卷 105，〈扁鵲倉公列傳〉，頁 2794。 
19 參考魏啟鵬、胡翔驊，《馬王堆漢墓醫書校釋》（成都市：成都出版社，1992 年），第壹冊，

頁 57～60。 
20 漢．班固撰；唐．顔師古注，《漢書》（北京市：中華書局，1962 年，點校本），卷 30，〈藝
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四物女宛丸醫治小兒下痢病。21東漢末年張仲景所著《傷寒雜病論》一書，對於

後世兒科辨證體系奠定基礎。自晉朝以降，始漸有小兒醫學專門著作，晉朝王叔

和有《小兒脈訣》，《隋書•經籍志》收錄十部小兒醫方。22隋朝時，巢元方的

《諸病源候論》載有小兒雜病諸候 6 卷。 

到了唐代，朝廷設有太醫署，據《舊唐書》記載：「其屬有四，曰：醫師、

針師、按摩師、禁咒師。皆有博士以教之。……。諸藥醫博士一人，正八品上。助教

一人，從九品下。醫師二十人，醫工一百人，醫生四十人，典藥二人。博士掌以醫術

教授諸生。醫術，謂習本草、甲乙脈經，分而為業，一曰體療，二曰瘡腫，三曰少小，四曰耳目口齒，五曰角法也」，
23可知在唐代的太醫署之下，博士教授學生學習本草、脈經之後，學生進行分組，

其中有一組是學習「少小」，即是小兒科。此外，孫思邈曾言：「夫生民之道，

莫不以養小為大」，24因此在《備急千金要方》錄有〈少小嬰孺方〉上、下 2 卷，
25針對小兒不同疾病，記述症狀與治療方式。 

進入宋代，小兒科得到進一步的發展，北宋朝廷設立太醫局，其中的「小方

脈」26即是現代的小兒科。宋以後各朝代的太醫院，均設有「小方脈」科，專治

小兒疾病。除此之外，宋代兒科著作亦極為豐富，例如兒科之聖錢乙的《小兒藥

証直訣》、陳文中的《小兒病源方論》，還有中國最早的小兒百科全書──《幼

幼新書》，亦成書於宋代。此外，由於兒科基礎理論的發展與診斷技術不斷的進

步，以及對小兒病症有更完整的認識，使得宋人更能對症下藥，讓小兒恢復健康。 

關於中國兒童疾病與健康，學者熊秉真說道：「傳統幼科醫籍長期以來就流

傳著所謂『兒科四大症』或『幼科六症』之說。此四大症或六症究竟意在何指，

眾說紛紜，並沒有一致的看法。有說是『驚、疳、吐、瀉』四者，或有說是『驚、

疳、痘、疹』，或者即以『驚、疳、吐、瀉、痘、疹』合成所謂的六大症」。27

唐宋時期的醫家對於小兒「無辜」之疾，認為此乃屬於「疳」症，是兒科的主要

疾病之一，並且進一步提出因應之道，奠定後人對於小兒「無辜」之疾的理解與

治療方式。 

現代學者並沒有針對中國古代兒童「無辜」之疾進行研究，但若以「疳」症

做為探討對象，大陸方面有一篇碩士論文發表，周家頌的《小兒疳證的古代文獻

 
文志第十〉，頁 1777。 

21 晉．陳壽撰；劉宋．裴松之注，《三國志》（北京市：中華書局，1982 年，點校本），《魏

書》卷 29，〈方伎傳第二十九〉，頁 800。 
22 參考張嘉鳳，〈操行英雄立功差難─晉唐之間小兒醫學的成立與對小兒醫的態度〉，《新史

學》，16卷2期，2005年6月，頁8〜9。 
23 後晉．劉昫等撰；劉節、陳乃乾點校，《舊唐書》（北京市：中華書局，1975 年，點校本），

卷 44，〈職官三〉，「太常寺」，頁 1876。 
24 《備急千金要方》，卷 5 上，〈少小嬰孺方上〉，「序例第一」，頁 73。 
25 《備急千金要方》，卷 5 上、卷 5 下，〈少小嬰孺方上〉、〈少小嬰孺方下〉，頁 73〜102。 
26 清．徐松輯，《宋會要輯稿》（臺北市：新文豐出版公司，1976 年，據民國二十五年北平圖書

館影印本影印，以下簡稱《宋會要》），〈職官〉22 之 36，頁 2864。 
27 熊秉真，《安恙：近世中國兒童的疾病與健康》（臺北市：聯經出版事業公司，1999 年），頁 1。 
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研究與學術源流探討》，28作者以小兒疳證為研究對象，依時序分為先秦兩漢時

期、晉唐時期、宋金元時期、明代和清代五個不同時期，探討每一時期的醫家有

關小兒疳證的理論內涵。此外，還有三篇文章的研究成果，其一為王媛媛、李程、

徐雯合撰的〈論錢乙《小兒藥證直訣》對小兒疳證的認識及治療用藥規律分析〉，
29本文以《小兒藥證直訣》為範圍，分析錢乙對於小兒疳症的處理，從病因到臨

床表現，再到治療的方劑，進行綜合歸納，提出錢乙的學術思想；其二為蔣希成、

鞠麗麗、姜德友合撰的〈小兒疳證源流考〉，30他們藉由爬梳古代文獻對於疳症的

記載，包括病名、病因病機及治療，以提供現代臨床參考；其三為黃學平等人合

著的〈中醫古籍中小兒疳證載方初探〉，31作者們從古典文獻中，檢索有關於疳證

的記載，提出《幼幼新書》是記載最多的，同時集聖丸為歷代醫家最常使用的治

療方劑。臺灣方面，則以學者熊秉真的〈疳─中國近世兒童的疾病與健康研究之

二〉32一文最為精闢，此篇文章經過整理編輯，收錄於同作者的《安恙：近世中

國兒童的疾病與健康》一書中的第二章〈「疳」與兒童的營養問題〉。33熊秉真教

授長期以歷史角度探討中國古代兒童的照護，其中關於「疳」的研究，她以宋至

明清時期醫家的論述為基礎，探討疳疾的病因、症狀、應對之計，同時探討小兒

疳症與近世中國幼兒的營養與健康。此外，黃珏穎的〈小兒疳症的文獻回顧〉，
34作者考察疳症的病名源流、疳症學術發展的歷史沿革、小兒疳症的病因病機，

還有歷代醫家的治療，近代小兒疳症的治療進展。黃氏提出古代疳症主要是由

「乾」引發，古代物資缺乏所導致；現代則是由於物質文明昌盛，飲食多「甘」

味，由此引發疳症。 

由於小兒的「無辜」之疾，在唐宋時期對於該項疾病的病因、症狀與治療，

有了全面而完整的論述，奠定後人醫治與研究的基礎。因此本文即以唐宋時期的

無辜病症為題，進行探討。 

  

 
28 周家頌，《小兒疳證的古代文獻研究與學術源流探討》，北京市：北京中醫藥大學碩士論文，

2019 年。 
29 王媛媛、李程、徐雯合撰的〈論錢乙《小兒藥證直訣》對小兒疳證的認識及治療用藥規律分

析〉，《新中醫》，2023 年第 5 期，頁 213〜218。 
30 蔣希成、鞠麗麗、姜德友，〈小兒疳證源流考〉，《遼寧中醫藥大學學報》，2020 年第 2 期，頁

16〜18。 
31 黃學平、李玉榮、潘俊嬌、黃開云，〈中醫古籍中小兒疳證載方初探〉，《雲南中醫中藥雜誌》，

2020 年第 8 期，頁 98〜99。 
32 熊秉真，〈疳─中國近世兒童的疾病與健康研究之二〉，《中央研究院近代史研究所集刊》24

（上），1995 年 6 月，頁 265〜294。 
33 熊秉真，《安恙：近世中國兒童的疾病與健康》，〈「疳」與兒童的營養問題〉，頁 63〜103。 
34 黃珏穎，〈小兒疳症的文獻回顧〉，《中西整合醫學雜誌》，第 15 卷第 2 期，2013 年，頁 43〜

54。 
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貳、無辜之疾的病因 

無辜之疾的記載始於隋代，為何小兒會得無辜病呢？根據巢元方的說法：「天

上有鳥，名無辜，晝伏夜遊。洗浣小兒衣席，露之經宿，此鳥即飛從上過。而取

此衣與小兒著，并席與小兒臥，便令兒著此病」。35當時人們認為有一種名叫無

辜的鳥，慣於夜間行動。小兒衣物若洗滌完成後，夜晚仍暴露於外，一旦無辜鳥

飛過，若再將此衣物給小兒穿上，小兒便會得病。巢氏並未說明此說之由來與根

據。 

北宋初，《太平聖惠方》對於小兒患無辜疳者，亦引用無辜鳥的說法，「言

天有鳥名無辜，晝伏夜遊，洗浣小兒衣褥，露之經於宿，或遇此鳥飛從上過，而

將衣褥與小兒臥，便令小兒箸此病」。36 

此外，宋代劉昉《幼幼新書》引《嬰童寶鑑》云︰「此鳥有雌無雄，一名姑

獲，夜飛，見兒衣，即立其上，遺其毛羽。玉函毛翅有毒虫如毫末遺衣上，入兒毛孔，故作疾。令兒疾死，

死後即其魂魄化為子。俗云天瘹，非也。又名瘹星鬼」。37引文提到名叫姑獲的鳥，

這種鳥只有雌性，沒有雄性，而且是夜晚飛行，若看到小孩的衣服，就會站在衣

服上，留下羽毛，導致小兒得病，小兒死後，魂魄化為鳥子。《嬰童寶鑑》特別

強調此非俗稱的天瘹驚癎之症。《玉函關》則認為鳥之羽翅內有細小如毫末的毒

蟲，若不慎遺於衣上，侵入小兒肌膚毛孔之中，就會得病。《嬰童寶鑑》所述之

內容，明確指出無辜鳥就是姑獲鳥。 

關於姑獲鳥，北宋太宗命李昉等人編纂的《太平御覽》，收錄了宋以前關於

姑獲鳥的記載，內容如下： 

《荊楚歲時記》曰：「正月七日，多鬼車鳥度，家家搥門打户，捩狗耳，

滅燭燈禳之。」《玄中記》云：「此鳥名姑獲，一名天地少女，夜遊，好

取人家女人養之，有小兒，以血點其衣為驗。」 

《嶺表錄異》曰：「有如鵂鶹，又名鬼車。春夏之間，稍遇隂晦，則飛鳴

而過嶺外，尤多愛入人家，鑠人魂氣，或云九首，曾為犬齧下一首，常滴

血。血滴之家，即有凶咎。」 

《三國典略》曰：「齊後園有九頭鳥見，色赤似鴨，而九頭皆鳴。」 

《玄中記》曰：「姑獲鳥，夜飛晝藏，蓋鬼神類。衣毛為鳥，脫毛為女人，

名為天帝少女，一名夜行遊女，一名釣星，一名隱飛鳥。無子，喜取人子，

養之以為子。人養小兒，不可露其衣，此鳥度即取兒也。荆州為多。」38 

 
35 《諸病源候論》，卷 48，〈無辜病候〉，頁 280。 
36 宋．王懷隱編著，《太平聖惠方》（臺北市：新文豐出版公司，1980 年，據國立中央圖書館藏

烏絲蘭鈔本影印），卷 86，〈治小兒無辜疳諸方〉，頁 8678。 
37 《幼幼新書》，卷 24，〈無辜疳第一〉，頁 128。 
38 宋．李昉等奉敕撰，《太平御覽》（臺北市：新興書局，1959 年，據王雲五先生前請張元濟先

生向日本借帝室圖書寮京都東福寺東京岩崎氏靜嘉堂文庫藏宋刊珍本重印），卷 927，〈神鬼部

三〉，「鬼車」，頁 4026。 
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綜合上述引文可知，姑獲鳥又名為鬼車鳥、九頭鳥，夜間活動，通於鬼神之類。

當它穿上羽毛便成為飛鳥，若脫下羽毛則幻化為女人。同時又稱之為天帝少女、

夜行遊女、釣星鬼、隱飛鳥，均為姑獲鳥的別名。此種鳥喜歡取人子養為己子，

所以叮囑人們家中若有孩童，夜晚千萬不可露出孩童衣物，否則姑獲鳥便會取此

孩童，不得不慎。至於此鳥出沒的時節，《荊楚歲時記》提到正月七日，而《嶺

表錄異》則是記載春夏之間。39 

唐代孫思邈與王燾亦分別引用東晉郭璞《玄中記》對於姑獲鳥的記載，並且

進一步說明此鳥引起的疾病。孫思邈寫道： 

《玄中記》云：天下有女鳥，名曰姑獲，壹名天帝女，壹名隱飛鳥，壹名

夜行遊女，又名釣星鬼。喜以陰雨夜過飛鳴，徘徊人村里，喚得來者是也。

鳥淳雌無雄不產，陰氣毒化，生喜落毛羽於人中庭，置兒衣中，便令兒作

癎，病必死，即化為其兒也。是以小兒生至拾歲，衣被不可露，柒捌月尤

忌。40 

孫思邈提到姑獲鳥常於陰雨後的夜晚活動，同時將姑獲鳥導致小兒生病列入客忤

之疾。所謂客忤之疾，「少小所以有客忤病者，是外人來氣息忤之，一名中人，

是為客忤也」。41孩童若患此疾，狀似作癎，「凡中客忤之為病，類皆吐下青黃

白色水，榖解離腹痛天糺，面色變易，其候似癎，但眼不上插耳，其脉急數者是

也」。42王燾論述的內容與孫思邈大致相同，不過王燾特別提醒「小兒生至十歲，

衣裳不可露，七八月尤忌之」，43孩童十歲之前，衣物必須在晚上之前收起，尤

其是七八月更須特別留意。 

到了宋代，醫書《顱囪經》，雖然作者不可考，但研判應成書於宋初，44書中

提到「小兒客忤無辜皆因客入所觸及暴露星月。小兒嫩弱，所以此候多惡」，45簡

略提及小兒患無辜疾病，是由於客入所觸，以及夜晚暴露星月，並未明確指出姑

獲鳥導致疾病。而《太平聖惠方》對於小兒的無辜疾病，亦沿用無辜鳥導致的說

法，已如上述。宋徽宗時完成的《聖濟總錄》，書中記載：「論曰小兒病面黃髮直，

時時壯熱，飲食不生肌膚，頭項生核，狀如瘤贅，以無辜而得，故名無辜疳。由

小兒嗜肥甘過多，蟲因甘動，內緩脾氣，飲食不調所致也」。46提到無辜之疾起因，

 
39 關於姑獲鳥，亦可參考陳世昀，〈姑獲鳥文化意涵之探討〉，《逢甲人文社會學報》第 34 期，

2017 年 6 月，頁 67〜92。楊龢之，〈鬼車鳥考〉，《中華科技史學會學刊》，第 15 期，2010 年
12 月，頁 46〜53。 

40 《備急千金要方》，卷 5 上，〈少小嬰孺方上〉，「客忤第四」，頁 82。 
41 《備急千金要方》，卷 5 上，〈少小嬰孺方上〉，「客忤第四」，頁 82。 
42 《備急千金要方》，卷 5 上，〈少小嬰孺方上〉，「客忤第四」，頁 82。 
43 《外臺秘要》，卷 35，〈小兒諸疾上三十六門〉，「小兒將息衣裳厚薄致生諸癎及諸疾方並灸法

二十八首」，頁 981。 
44 元．脫脫等撰，《宋史》（北京市：中華書局，1977 年，點校本），卷 207，〈藝文六〉，「醫書

類」，頁 5306，記載：「師巫顱顖經二卷」。 
45 宋．不著撰人，《顱囪經》（收錄於《文淵閣四庫全書》，臺北市：臺灣商務印書館，1983 年，

據國立故宮博物院藏本影印），卷上，〈脈法〉，頁 4。 
46 《聖濟總錄》，卷 172，〈小兒門〉，「小兒無辜疳」，頁 19〜20。 
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是由於小兒嗜肥甘過多，飲食不調所導致。 

南宋時，劉昉在《幼幼新書》引漢東王先生《家寶》之說，「漢東王先生云

古謂鳥所致，非也。饑、飽、勞、役、風、驚、暑、積，謂之八邪，八邪所傷」，
47王氏認為無辜之疾是受饑、飽、勞、役、風、驚、暑、積等八邪所傷，即小兒

進食不足或太過、稟賦薄弱，臟腑功能失調、驚厥、高熱、飲食積滯不化所造成。 

至於南宋時期，另一本兒科著作《小兒衛生總微論方》，作者對於此前因姑

獲鳥導致疾病的說法不以為然，書中記載： 

《寳鑑》云：按《玄中記》有無辜之禽，一名姑護，一名釣星鬼，但喜夜

飛，人有暴露小兒衣袂裍包，其禽飛立在上，令兒患此疾也。予性好尋閱

異書，十餘年間，竟不知《玄中記》之所出，又此禽旣云夜飛，必有形狀，

世間亦莫之曾見，是必巫覡假以鬼名而偽言者也，今詳其証，而對其病，

實乃疳疾之候耳，特為破其邪說，以祛惑亂矣。48 

雖然現今此書作者已不可考，但是他卻直指無辜因姑獲鳥引發疾病之說，乃是巫

覡假以鬼名惑眾而已。詳細探究症狀，其實無辜是一種疳症，藉此破除邪說。 

參、無辜之疾的症狀 

關於無辜病的症狀，據隋代巢元方的觀察：「小兒面黃髮直，時壯熱，飲食

不生肌膚，積經日月，遂致死者」，49小兒臉色發黃，頭髮直豎，體溫時而高熱，

雖有進食但卻面黃肌瘦。日積月累，最後導致死亡。 

唐代醫書，對於孩童無辜疾病的臨床表現，多了身上出現結核的記載。孫思

邈在《備急千金要方》寫道：「小兒無辜寒熱，強健如故，而身體頸項結核瘰癧，

及心脇腹背裏有堅核不痛」，50從這段文字可以知道小兒患有無辜病時，體溫寒熱

不定，雖看似強健，但頸部開始長出結核，成串如貫珠。另外，從心臟至腹背處

亦有硬核，但不覺疼痛。王燾則在敘述骨蒸病（無辜病）的時候，提到：「其為

狀也，髮乾而聳，或聚或分，或腹中有塊，或腦後近下兩邊有小結，多者乃至五

六，或夜臥盜汗，夢與鬼交通，雖目視分明，而四肢無力，或上氣食少，漸就沈

羸，縱延時日，終於溘盡」；51同時又引崔知悌之說，「無辜閃癖或頭乾瘰癧，頭

髮黃聳分去，或乍痢乍差。諸狀既多，不可備說」，52以及無辜亦會出現「腦後兩

畔有小綹」53的症狀。綜合上述，王燾對於無辜疾病症狀的描述，包括：腦後頸

項間長有結核成串；髮乾黃直豎，聚分不定；腹中有塊，有時會出現腹瀉；夜晚

 
47 《幼幼新書》，卷 24，〈無辜疳第一〉，頁 128〜129。 
48 不著撰人；宋．何大任校訂，《小兒衛生總微論方》（收錄於《文淵閣四庫全書》，臺北市：臺

灣商務印書館，1983 年，據國立故宮博物院藏本影印），卷 12，〈五疳論〉，頁 223。 
49 《諸病源候論》，卷 48，〈無辜病候〉，頁 280。 
50 《備急千金要方》，卷 5 下，〈少小嬰孺方下〉，「癰疽瘰癧第八」，頁 92。 
51 《外臺秘要》，卷 13，〈骨蒸傳屍鬼疰鬼魅二十六門〉，「炙骨蒸法圖四首」，頁 352。 
52 《外臺秘要》，卷 13，〈骨蒸傳屍鬼疰鬼魅二十六門〉，「無辜方二首」，頁 370。 
53 《外臺秘要》，卷 13，〈骨蒸傳屍鬼疰鬼魅二十六門〉，「無辜方二首」，頁 370。 
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盜汗、作惡夢，眼睛雖然還可以看得清楚，但是四肢無力，進食的份量少，逐漸

羸瘦，一段時日便會死亡。另外，王燾在書中還收錄了其他醫書對於小兒無辜疳

痢疾病的記載，包括「小兒瘦」、「頭乾」、「肚中有無辜」，54不過書中並未對「肚

中有無辜」加以說明。還有，王燾記載小兒無辜疾病出現瘰癧的症狀，與孫思邈

的記載相同，「小兒無辜寒熱，彊徤如故。而身體項頸結核瘰癧，及心脅腹背裏

有堅不痛」。55 

到了宋代，北宋初期官修的《太平聖惠方》對於無辜病的臨床表現，有了進

一步的敘述： 

夫小兒無辜疳者，其候：面黃髮直，時時壯熱，飲食不生肌膚，積經日月，

遂致死者，謂之無辜，……。又云：無辜，腦後有核如彈圓，揑之皮下轉

是也。凡小兒有此物，如禽獸舌下有噤虫，若不速去，當損其命。此初生

軟而不痛，中有虫如米粉。得熱氣漸長大，大則筋結定，足即蟲隨血氣流

散，所有停留，子母相生，侵蝕藏府，肌肉作瘡，或大便泄膿血，致便小

兒漸漸黃瘦，頭大髮豎，手足細弱，徒為夭折也。56 

書中記載無辜病所呈現的症狀主要從頭部開始，頭大髮豎，身體燥熱，雖有進食，

但是面黃肌瘦。腦後長出圓核，初始軟而不痛，核內有像米粉般的蟲，由於患者

體熱，圓核便逐漸變大，出現成串堅硬的結塊，核內的蟲會隨血氣流散至身體其

它部位，然後侵蝕五臟六腑，肌肉也會長瘡。還有可能會出現大便膿血的狀況，

最後導致小兒夭折。這段敘述與宋代以前對無辜病的描述最大的不同在於提到腦

後出現結核，從鬆軟到堅硬的過程，同時核內有蟲，會隨血液擴散至其它部位。

此外，《太平聖惠方》還提到：「凡小兒無辜疳，頭乾髮竪，身無滋潤，頭露骨出，

腦熱腹脹，鼻中多痒，好食醬肉，數渴飲水，則多為痢，痢如泔也，皆冷腹熱，

腹中有塊，漸加黃瘦。或有邪鬼之作，亦是閃癖之類，腦後兩邊皮中，有筋肉結

作小核，如杏子大，多時不除，即流入腹中，遂成前狀」，57較為特別的是孩童的

無辜疾病還會出現鼻中生瘡，嗜食醬肉，一直口乾喝水，腹瀉如水的症狀。《聖

濟總錄》對於小兒無辜疾病的症狀描述，58與《太平聖惠方》大同小異。 

南宋時期，劉昉引錄漢東王先生的論點，認為小兒無辜是受到饑、飽、勞、

役、風、驚、暑、積八邪影響導致，而其出現的症狀包括「令漸黄瘦，食不長肌，

夜間多哭，或微壯熱多渴，食不知飢飽，或生瘡癬，名無辜」。59《朱氏家傳》則

云：「頭皮光哲哲，毛髮薄離離。肝擁侵雙眼，脾黃入四肢。渾身生隱疹，遍體

 
54 參考《外臺秘要》，卷 36，〈小兒諸疾下五十門〉，「小兒無辜疳痢方三首」，頁 1010。 
55 《外臺秘要》，卷 36，〈小兒諸疾下五十門〉，「小兒瘰癧方二首」，頁 1016。 
56 《太平聖惠方》，卷 86，〈治小兒無辜疳諸方〉，頁 8678〜8679。 
57 《太平聖惠方》，卷 86，〈治小兒無辜疳鍼烙法并諸方〉，頁 8686〜8687。 
58 《聖濟總錄》，卷 172，〈小兒門〉，「小兒無辜疳」，頁 19〜20，記載：「論曰小兒病面黃髮直，

時時壯熱，飲食不生肌膚，頭項生核，狀如瘤贅，以 無辜 而得，故名 無辜疳。由小兒嗜肥甘

過多，蟲因甘動，內緩脾氣，飲食不調所致也。治之當如治諸疳之法，凡小兒頭項有核如彈丸，

按之虛軟，法當去之，為此核初生，軟而不痛，中有蟲如米粉，得熱氣則能蔓生，蝕兒府藏，

故其外證，肌膚瘦悴，毛髮聳直，下痢膿血，體常瘡痍，膿漏不已也。」 
59 《幼幼新書》，卷 24，〈無辜疳第一〉，頁 128〜129。 

https://hanchi-ihp-sinica-edu-tw.libers.fgu.edu.tw:8443/ihpc/hanji?@@283541535#hit001
https://hanchi-ihp-sinica-edu-tw.libers.fgu.edu.tw:8443/ihpc/hanji?@@283541535#hit003
https://hanchi-ihp-sinica-edu-tw.libers.fgu.edu.tw:8443/ihpc/hanji?@@283541535#hit002
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是瘡痍，瀉痢無休歇，增寒少定時。白暈眸中現，清涎口畔垂，闘牙須咬甲，舉

手要揩眉。夜夜餐瓜果，朝朝食土泥。胃傷腸肚脹，肺盛喘何疑。飲食無休歇，

躭眠似醉迷」，60患有無辜病的小兒毛髮脫落，肝脾不佳，侵犯到眼部與四肢，全

身出現瘡疹，泄瀉不止，身體惡寒，發不定時。眼球出現白暈，嘴角流口水，牙

齒磨損病變，常咬手指甲。晚上喜食瓜果，白天則好吃泥土。還有胃腸不適、腹

脹，不斷飲食，又像酒醉般的沉睡。 

綜合而言，中國古代對於小兒無辜之疾的臨床表現，從隋代巢元方簡略描述

病童會出現面部蠟黃，頭髮乾枯直豎，體溫高熱，雖有進食但卻不生肌膚。到了

唐代，孫思邈與王燾進一步提出小兒的頸部會出現結核，心臟至腹背處也有硬核。

宋代時，宋人則提出患童腦後頸項的結核會由軟變硬，同時裡面有蟲，隨血氣侵

蝕五臟六腑，鼻子與身上皮膚長有瘡疹，還有不斷進食，胃腸無法消化、腹脹，

還有可能會出現大便膿血、腹瀉，四肢無力亦為主要的臨床症狀。病情嚴重的話，

會導致死亡。 

對於小兒的無辜疾病，唐代的醫家已經指出係屬疳症。61宋人亦延續這樣的

論點，包括《太平聖惠方》、《聖濟總錄》、《幼幼新書》均認為小兒無辜疾病是疳

症的表現。62疳（疳積）與麻（麻疹）、痘（天花）、驚（驚風），是中國古代小兒

科四大病症。小兒疳疾的記載，唐代孫思邈在《備急千金要方》提到小兒疾病，

有「治小兒疳濕瘡方」、「治小兒疳瘡方」；63《外臺秘要》則收錄「小兒疳痢方七

首」、「小兒無辜疳痢方三首」、「小兒疳濕瘡方六首」。64另外，北宋初的《顱顖經》，

作者記載〈疳痢證治〉，提到「保童丸」可以治療「小兒孩子諸色疳𠉀𠉀，或腹内

虚脹驚癎，頭髪立常咬手指脊疳，疳勞，臂脛細弱，倚立不得，及鼻下常赤，清

涕流涎不止，舌上生瘡，腦疳，口疳，腹上筋脉」，65還有「紫雪圓方」、「硃砂丸」、

「盖腦散」、「胡黄連丸」、「調中丸」、「地黄煎方」66等藥方，亦可達到功效。 

北宋初期的官修醫書《太平聖惠方》，書中有兩卷的內容集中敘述小兒疳疾，
67提出造成疳病的原因： 

夫小兒託質胞胎，成形氣血，誕生之後，骨肉輕軟，腸胃細微，哺乳須是

合宜，藏府自然調適。若乳母寒溫失理，動止乖違，飲食非恒，甘肥過度，

喜怒氣亂，醉飽傷勞，便即乳兒，致成疳也。又小兒百日已後，五歲已前，

 
60 《幼幼新書》，卷 24，〈無辜疳第一〉，頁 129。 
61 《外臺秘要》，卷 36，〈小兒諸疾下五十門〉，「小兒無辜疳痢方三首」，頁 1010，記載：「備急

療小兒無辜疳痢方」，說明唐時醫家已把小兒無辜視為疳症。 
62 《太平聖惠方》，卷 86，〈治小兒無辜疳諸方〉、〈治小兒無辜疳鍼烙法并諸方〉，頁 8678〜8690；

同書，卷 93，〈治小兒無辜疳痢〉，頁 9384〜9388。《聖濟總錄》，卷 172，〈小兒門〉，「無辜疳」，

頁 19〜20。《幼幼新書》，卷 24，〈無辜疳第一〉，頁 128〜130。 
63 《備急千金要方》，卷 5 下，〈少小嬰孺方下〉，「小兒雜病第九」，頁 99、100。 
64 《外臺秘要》，卷 36，〈小兒諸疾下五十門〉，「小兒疳痢方七首」、「小兒無辜疳痢方三首」、「小

兒疳濕瘡方六首」，頁 1009〜1010、1019〜1020。 
65 《顱顖經》，卷上，〈疳痢證治〉，頁 6〜7。 
66 《顱顖經》，卷上，〈疳痢證治〉，頁 7〜9。 
67 《太平聖惠方》，卷 86、87，頁 8599〜8789。 
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乳食漸多，不擇生冷，好食肥膩，恣食甘酸，藏府不和，並生疳氣。68 

認為小兒疳病主要是由於乳母哺乳失宜，以及小兒進食生冷不忌，好吃肥膩與甜

酸味道的食物，導致臟腑失調，引發疳病。同時，書中把疳病分為五種，分別是

肝疳（風疳）、心疳（驚疳）、脾疳（食疳）、肺疳（氣疳）、腎疳（急疳）。69 

北宋徽宗時，錢乙完成《小兒藥證直訣》，據學者熊秉真教授的研究，「以『疳』

為病名而名之，是比較晚近的事。目前所知的幼科醫籍中，以宋代錢乙《小兒藥

證直訣》中之〈諸疳〉，及元代曾世榮《活幼口議》一書中的〈小兒疳疫〉篇，

出現較早」。70此外，她還進一步指出「宋代幼科成立以後，重要典籍仍不見疳疾

之名，但已有『諸疳』之稱。錢乙的《小兒藥證直訣》，以為疳不但有內外之別，

且有心、脾、腎、筋、肺、骨等疳之分。但究其要者，患兒瘦弱面黃，皮乾而有

瘡疥，甚至氣喘瀉血，是其主證」。71同時，綜合《小兒衛生總微論》所述，提出

疳症涵括的，「包含有長期飲食失調，或因吐瀉及他病，及為藥餌所傷，而出現

的虛弱消瘦的情形」。72總上所述，引起疳疾的原因有長期飲食失調，或是吐瀉，

或是其它疾病引起，或是被藥餌所傷，導致虛弱消瘦。 

宋代兒科醫生錢乙記載小兒疳症的病因：「疳皆脾胃病，亡津液之所作也，

因大病或吐瀉後，以藥吐下，致脾胃虛弱亡津液」，73指出疳是脾胃病，由於重病

或是吐瀉，或是受到服藥的影響，導致脾胃虛弱，人體津液耗損殆盡。關於脾臟，

上古時期的《黃帝內經．素問．太陰陽明論》記載：「四肢皆稟氣於胃，而不得

至經，必因於脾，乃得稟也。今脾病不能為胃行其津液，四肢不得稟水穀氣，氣

日以衰，脈道不利，筋骨肌肉，皆無氣以生，故不用焉」，74按中國傳統醫學說

法，脾是主要的消化器官，負責把食物的營養轉化為氣血與津液，若是脾的功能

失調，無法提供胃必須的津液，便會出現四肢無力，筋骨肌肉不生等症狀。若從

現代西方生理學的角度來看，脾是人體的淋巴器官，位於左上腹部，具有造血、

儲血及免疫功能。唐宋時期小兒無辜之疾，出現腦後頸部結核瘰癧的症狀，從現

代醫學的角度來看，此乃淋巴結結核所導致，與中國古代醫者的見解一致，脾的

功能失調。唐宋時期，醫家認為脾胃是身體重要的消化器官，能夠生成人體所需

之氣血、津液，對於人體的健康有緊密的關係。因此，無辜係屬消化系統的疾病，

病症雖無立即危險，但日積月累亦會導致死亡，不得不慎。 

 

 
68 《太平聖惠方》，卷 86，〈小兒五疳論〉，頁 8601。 
69 參考《太平聖惠方》，卷 86，〈小兒五疳論〉，頁 8601〜8603。 
70 熊秉真，《安恙：近世中國兒童的疾病與健康》，頁 6。 
71 熊秉真，《安恙：近世中國兒童的疾病與健康》，頁 64。 
72 熊秉真，《安恙：近世中國兒童的疾病與健康》，頁 64。 
73 宋．錢乙，《小兒藥證直訣》（收錄於《中華醫書集成》，北京市：中醫古籍出版社，1999 年），

卷上，〈諸疳〉，頁 9。 
74 明．馬元臺、張隱庵譯註，《黃帝內經素問靈樞合編》（臺北市：台聯國風出版社，1968 年），

〈太陰陽明論篇第二十九〉，頁 221。 
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肆、無辜之疾的治療 

唐宋時期對於小兒無辜之疾的治療，大致分為兩方面進行，一是採用內服藥

劑的方式治療寒熱不定、腹脹泄瀉以及四肢黃瘦等症狀，另一則是針對無辜疳在

患者頸項間的結核瘰癧，進行針烙外敷的醫治。 

在內服藥劑的治療上，唐代孫思邈針對小兒罹患無辜之疾，出現寒熱、頸部

結核、心臟至腹背有堅核的症狀，主張用「結風氣腫方」治療。使用的藥材除了

連翹之外，還有桑白皮、白頭翁、牡丹……等等，共計 11 種藥材，搗成末，再

加蜜製成小豆丸狀，三歲小兒服 5-10 丸，五歲以上再斟酌增加。75王燾則收錄

「大黃煎丸方」，還有「無辜疳痢方」、「無辜兼痢方」、「益腦散方」，76對於小兒

無辜，出現頭乾、腹瀉等症狀，利用大黃、黃連、馬齒莧、地榆、蝸牛，再分別

加上其它藥材，以散或是丸的形式，依據患童年齡增減份量，進行服用。 

到了宋代，對於小兒無辜之疾的治療，以《太平聖惠方》、《聖濟總錄》、《幼

幼新書》的記載最為詳備。《太平聖惠方》的〈治小兒無辜疳諸方〉有十三道、

〈治小兒旡辜疳痢諸方〉有八道；《聖濟總錄》的〈小兒無辜疳〉有二十道；《幼

幼新書》有〈無辜疳第一〉，收錄十四道唐代至宋時期醫家對於小兒無辜疾病的

治療。此外，對於小兒無辜症狀的醫治，還有少數散見於上述這三本醫書的其它

卷之中，但記錄的藥材與專論小兒無辜疳的內容差異不大。因此，茲以《太平聖

惠方》、《聖濟總錄》、《幼幼新書》這三本醫書中專論小兒無辜疳的治療藥方，將

其整理列表，詳如表 1。 

表 1：宋代醫書對於小兒無辜疳症的治療 

編

號 藥名 藥材 形

式 功效 史料出處 

1 鱉甲散

方 
鱉甲、梹榔、沈

香、漏蘆、牛房

子、使君子、赤

芍藥 、訶黎勒皮 、

甘草 

散 治小兒無辜疳，

項細肚大 ，髮乾

竪作穗。 

1. 《太平聖惠方》，卷

86 ，〈治小兒無辜疳

諸方〉，頁 8679。 

2. 《幼幼新書》，卷 24 ，
〈無辜疳第一〉，頁

129。 

鼈甲湯

方 
鼈甲、陳橘皮、

蒼术、赤茯苓、

赤芍葯、梹榔 

散 治小兒無辜 ，項

細腹大 ，髮乾作

穗。 

《聖濟總錄》，卷172 ，
〈小兒門〉，「小兒無

辜疳」，頁 21。 

鼈甲散 鼈甲、訶梨勒、

蒼术、木香、赤

散 治小兒無辜疳。 《聖濟總錄》，卷172 ，
〈小兒門〉，「小兒無

 
75 參考《備急千金要方》，卷 5 下，〈少小嬰孺方下〉，「癰疽瘰癧第八」，頁 92。 
76 參考《外臺秘要》，卷 13，〈骨蒸傳屍鬼疰鬼魅二十六門〉，「無辜方二首」，頁 370。同書，

卷 36，〈小兒諸疾下五十門〉，「小兒無辜疳痢方三首」，頁 1010。 
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編

號 藥名 藥材 形

式 功效 史料出處 

方 茯苓、牽牛子 辜疳」，頁 21。 

2 人中白

散方 
人中白、蘆會、

麝香、蝦蟇 
散 治小兒無辜疳，

氣寒熱積滯不

化，腹肚脹痛。 

1. 《太平聖惠方》，卷

86 ，〈治小兒無辜疳

諸方〉，頁 8680。 

2. 《幼幼新書》，卷 24 ，
〈無辜疳第一〉，頁

129。 

盧會散

方 
盧會、人中白、

蝦蟇、麝香 
散 治小兒無辜疳，

氣寒熱積泄不

化，心腹脹痛。 

《聖濟總錄》，卷172 ，
〈小兒門〉，「小兒無

辜疳」，頁 20～21。 

3 益腦地

榆散方 
地榆、蝸牛殼、

青黛、麝香、人

糞、蘭香根、蚺

蛇胆、龍腦 

散 治小兒無辜疳，

腦乾腹脹筋急，

四肢消瘦。 

1. 《太平聖惠方》，卷

86 ，〈治小兒無辜疳

諸方〉，頁 8680。 

2. 《聖濟總錄》，卷

172 ，〈小兒門〉，「小

兒無辜疳」 ，頁 20 。 

4 朱砂圓

方 
朱砂、雄黃、菖

蒲 、乾蟾 、漏蘆 、

麝香 

丸 治小兒一切無

辜疳，黃瘦腹

痛 ，或痢有虫冷

之與熱。 

《太平聖惠方》，卷

86 ，〈治小兒無辜疳諸

方〉，頁 8681。 

丹砂丸

方 
丹砂、雄黃、乾

蝦蟇、石菖蒲、

漏蘆、麝香 

丸 治小兒一切無

辜 ，黃瘦腹痛疳

痢 ，或有蟲冷熱

𢘻𢘻治之。 

《聖濟總錄》，卷172 ，
〈小兒門〉，「小兒無

辜疳」，頁 20。 

5 牛黃圓

方 
牛黃、麝香、朱

砂 、真珠 、牡蠣 、

虎睛、杏人、巴

豆、甘遂、赤茯

苓、赤芍藥、甘

草 

丸 治小兒無辜疳

及諸驚熱。 
1. 《太平聖惠方》，卷

86 ，〈治小兒無辜疳

諸方〉，頁 8681～
8682。 

2. 《幼幼新書》，卷 24 ，
〈無辜疳第一〉，頁

129。 

6 蟬殼灰

散方 
蟬殼灰、澱花、

蛇蛻皮灰 、乾蠍 、

附子、朱砂、麝

散 治小兒無辜疳。 1. 《太平聖惠方》，卷

86 ，〈治小兒無辜疳

諸方〉，頁 8682。 
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香 2. 《幼幼新書》，卷 24 ，
〈無辜疳第一〉，頁

129。 

7 鱉甲散

方 

（鼈甲

丸方） 

鱉甲、黃連、桔

梗、夜明沙、訶

黎勒、麝香、蠍

尾 

丸
77 
 

治小兒無辜疳，

腹中癖起 ，四肢

瘦弱。 

1. 《太平聖惠方》，卷

86 ，〈治小兒無辜疳

諸方〉，頁 8683。 

2. 《聖濟總錄》，卷

172 ，〈小兒門〉，「小

兒無辜疳」，頁 20 。 

3. 《幼幼新書》，卷 24 ，
〈無辜疳第一〉，頁

130。 

8 無辜疳

方 
乾蝦蟇、苣蕂 丸 治小兒無辜疳。 《太平聖惠方》，卷

86 ，〈治小兒無辜疳諸

方〉，頁 8683～8684 。 

9 吹鼻散

方 
消石、熊膽、麝

香 
散 治小兒無辜疳，

腦熱髮乾堅。 
1. 《太平聖惠方》，卷

86 ，〈治小兒無辜疳

諸方〉，頁 8684。 

2. 《幼幼新書》，卷 24 ，
〈無辜疳第一〉，頁

130。 

10 大黃煎

圓方 
川大黃 丸 治小兒無辜疳，

或內癖 ，或頭髮

乾燥，生瘡瘰

癧，四肢黃瘦，

食物不成肌膚，

精神失緒。 

《太平聖惠方》，卷

86 ，〈治小兒無辜疳諸

方〉，頁 8684～8685 。 

11 决明子

圓方 
馬蹄决明子 丸 治小兒無辜疳，

或時驚熱 ，或時

夜啼 ，大便青黃

白汁，頭熱身

熱，頭髮作穗，

《太平聖惠方》，卷

86 ，〈治小兒無辜疳諸

方〉，頁 8685。 

 
77 《太平聖惠方》，卷 86，〈治小兒無辜疳諸方〉，頁 8683，記載：「鱉甲散方。……擣羅為末，

鍊蜜和圓，如菉豆大。每服，以粥飲下五圓，日三服，量兒大小，加減服之」，究其內容，可

知應為丸。《聖濟總錄》，卷 172，〈小兒無辜疳〉，頁 20，記載：「鱉甲丸方」。《幼幼新書》，卷

24，〈無辜疳第一〉，頁 130，亦記載：「鱉甲丸方」。 
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四肢黃瘦 ，不多

食物。 

12 漏蘆散

方 
漏蘆 散 治小兒無辜疳，

肛脹或時瀉痢，

冷熱不調。 

1. 《太平聖惠方》，卷

86 ，〈治小兒無辜疳

諸方〉，頁 8685～
8686。 

2. 《幼幼新書》，卷 24 ，
〈無辜疳第一〉，頁

130。 

漏蘆丸

方 
漏蘆、猪肝、楮

根 
丸 治小兒無辜疳，

肌瘦有蟲。 
《聖濟總錄》，卷172 ，
〈小兒門〉，「小兒無

辜疳」，頁 20。 

13 地膽艸

方 
地膽艸 散 治小兒無辜疳，

肛脹或時瀉痢，

冷熱不調。 

1. 《太平聖惠方》，卷

86 ，〈治小兒無辜疳

諸方〉，頁 8686。 

2. 《幼幼新書》，卷 24 ，
〈無辜疳第一〉，頁

130。 

14 犀角散

方 
犀角、琥珀、盧

會、醋石榴、東

南根皮、木香、

訶梨勒皮 、龍腦 、

黃連、㯽榔、麝

香、乾姜 

散 治小兒一切疳

無辜，瘦不下

食，腹脹。 

《聖濟總錄》，卷172 ，
〈小兒門〉，「小兒無

辜疳」，頁 20。 

15 丹砂散

方 
丹砂、丁香、白

馬夜眼 
散 治小兒無辜疳

痢。 
《聖濟總錄》，卷172 ，
〈小兒門〉，「小兒無

辜疳」，頁 21。 

16 雉肝散

方 
雉肝 散 治小兒無辜疳。 《聖濟總錄》，卷172 ，

〈小兒門〉，「小兒無

辜疳」，頁 21。 

17 蝸牛煎

方 
蝸牛殼 散 治小兒無辜疳。 《聖濟總錄》，卷172 ，

〈小兒門〉，「小兒無

辜疳」，頁 21。 

18 雄黃丸 雄黃、丹砂、牛 丸 治小兒十歲已 《聖濟總錄》，卷172 ，
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方 黃 、麝香 、石膏 、

蕤人、甘遂、牡

蠣、巴豆 

下至新生百日，

無問癎熱無辜

等皆𤻲𤻲之。 

〈小兒門〉，「小兒無

辜疳」，頁 21。 

19 四神散

方 
蝦蟇、黃連、鉛

丹、麝香 
散 治小兒無辜疳

瀉。 
《聖濟總錄》，卷172 ，
〈小兒門〉，「小兒無

辜疳」，頁 21。 

20 救生丸

方 
巴豆、雄黃、丹

砂 
丸 治小兒無辜疳，

腹脹氣喘 ，四肢

虛浮，乍熱乍

寒，或即瀉痢，

心腹堅痛。 

《聖濟總錄》，卷172 ，
〈小兒門〉，「小兒無

辜疳」，頁 22。 

21 劉老丸

方 
陳粳米、黃連、

陳橘皮、乾漆 
丸 治小兒無辜疳

痢。 
《聖濟總錄》，卷172 ，
〈小兒門〉，「小兒無

辜疳」，頁 22。 

22 棘剛子

丸方 
棘剛子、麝香、

蟾酥、牛黃、白

附子末 、犀角末 、

半夏末、乾豬胆 

丸 治小兒無辜疳，

面黃髮直 ，時時

壯熱 ，飲食不成

肌肉。 

《聖濟總錄》，卷172 ，
〈小兒門〉，「小兒無

辜疳」，頁 22。 

23 麝香熊

胆丸方 
麝香、熊胆、盧

會、胡黃連、黃

連、使君子 

丸 治小兒無辜疳，

面黃髮直 ，時發

壯熱 ，飲食不成

肌肉。 

《聖濟總錄》，卷172 ，
〈小兒門〉，「小兒無

辜疳」，頁 22。 

24 長肌丸

方 
胡黃連、木香、

無食子、盧會、

麝香、牛黃、黃

蘗 

丸 治小兒無辜疳，

面黃髮直 ，時時

壯熱，食不生

肌。 

《聖濟總錄》，卷172 ，
〈小兒門〉，「小兒無

辜疳」，頁 22。 

25 蚺蛇胆

丸方 
蚺蛇胆、黃芩、

枳殼、甘菊花、

牛膝、赤芍葯、

升麻 

丸 治小兒無辜疳，

髮作穗 ，羸瘦腹

脹面黃。 

《聖濟總錄》，卷172 ，
〈小兒門〉，「小兒無

辜疳」，頁 22。 

26 胡粉散

方 
胡粉、龍骨末 散 治小兒諸疳無

辜，鼻中出清

水，眼上有白

暈 ，或患痢 ，體

熱口乾，生瘡，

《聖濟總錄》，卷172 ，
〈小兒門〉，「小兒無

辜疳」，頁 22～23。 
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脚腫 ，眼澀 ，腹

中有蟲 ，喜飲冷

水。 

胡粉、胡黃連、

白龍骨 
散 治無辜疳痢，鼻

中乾塞，眼有白

暈，黃昏不見

物，體熱心煩口

乾，頂上生瘡。 

《幼幼新書》，卷 24 ，
〈無辜疳第一〉，頁

130。 

27 二肝丹 地膽草、九節菖

蒲、漏蘆、胡黃

連、地榆、雞肝、

豬肝 

丸 治無辜疳痢不

止。 
《幼幼新書》，卷 24 ，
〈無辜疳第一〉，頁

130。 

28 梅肉散 烏梅肉、綿黃耆、

乾葛、川黃連、

栝蔞根、乾薑、

甘草 

散 治無辜疳，渴利

不止，眼障翳，

體浮腫。 

《幼幼新書》，卷 24 ，
〈無辜疳第一〉，頁

130。 

就內服藥劑而言，小兒經過醫生診斷之後，施以方劑進行治療，方劑的組合

與量之多寡，會根據小兒的實際身體狀況進行搭配與增減。這些方劑中包括主要

起治療作用的藥物，另外會再附加上其它藥材做為輔助。就無辜疳症而言，使用

的方劑以治療寒熱不定、腹肚脹痛、泄瀉、四肢瘦弱為主。同時，根據表 1 的 28
道藥方觀察，使用諸多藥材，其中以麝香有 13 道藥方使用，位居第一。其次是

丹砂（朱砂）共有 7 道藥方使用，黃連（川黃連）有 6 道，盧（蘆）會有 5 道。

胡黃連、漏蘆、蝦蟇、牛黃，分別有 4 道藥方使用。探究這些藥材具有治療寒熱、

腹痛瀉痢、四肢黃瘦的效果。此外，這些治療無辜疳症的藥方所使用的劑型以丸、

散呈現，從表 1 的 28 道藥方觀察，製成丸方的有 15 道，製成散方的有 14 道， 
其中有一漏蘆藥方分別有製成散與丸的形式。丸製成如麻子大小，以方便小兒吞

服，藥散則多加入粥中一起食用。 

至於無辜疳在小兒腦後頸項結核的治療，唐宋醫家主張用火針針結，引膿水

排出，像是唐代王燾在《外臺秘要》記載： 

旡辜之病，此結為根。欲療者先看結之大小。然後取細竹斟酌籠得此結，

便截竹使斷，狀如指環形，仍將此竹籠結，自然不得轉動。以火針針結子

中央，作兩下，去針訖，乃塗少許膏藥，無者雜油亦得。須待三兩日，又

如前報針，更經一兩日，當膿水自出。若不出，復如前針，候膿潰盡，結

便自散。俗法多用刀子頭割者，謂之割無辜。比來參詳，殊不如針之以絕
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根本。78 

上述引文提到先用細竹固定結核，然後用火針刺結，塗上膏藥；經過兩三天之後，

再重覆用針刺結，結中的膿水便會自動排出。王燾也提到民間尚有利用刀子將結

割除，他認為此法的效果不如針來得徹底。 

到了宋代，《太平聖惠方》對於小兒頸項結核的處置更加重視與完備。首先，

對於處理的方式，書中記載： 

者烙破結子者，或有炙其結子者，又有割皮挑出結子者，稍勝於炙，然

病者至深，小兒忍痛不任，恐動其脉，往往變為癇疾，今參祥取者是烙之，

亦是更無別法，但看小兒病狀相似，有結子者，速作此法烙之。 

右以一鍼鍼尖和者，燒鍼頭似火色，看核子大小，作一紙鐶子束定，無辜

仍須揑定，以鍼當中烙之，可深二豆許，即貼沈香膏。79 

從引文可知當時對於結核的治療有烙、炙、割三種方式，炙的效果最差，80割的

效果其次，主要是因為小兒無法忍痛不動，所以往往導致癇疾，所以最佳的處置

還是用烙法。烙的步驟與唐代王燾所述大致相同，只不過用針烙之後，宋人還會

在傷口處貼上「沈香膏」，81排出膿毒，讓傷口癒合。除此之外，為了安撫小兒在

針烙的過程中受到驚嚇，所以在針烙之後可以服用壓驚的「茯神散方」。82《太平

聖惠方》還記載口服「犀角膏方」，83使用犀角屑、琥珀、蘆會、木香、醋石榴皮、

訶黎勒皮、龍齒、黃連、麝香、梹榔、乾薑等藥材，「擣細羅為散。每服，以粥

飲調下半錢，日三服，看兒大小，以意加減」，84也可以達到消腫利氣壓驚的效果。

還有利用巴豆、硫黃、苦楝根皮、醋石榴根皮製成「青金丹方」，或是使用青黛，

亦可收清熱止瀉消腫之效。 

伍、結論 

中國古代小兒罹患無辜之疾，始於無辜鳥的鬼魅傳說。唐宋時期，隨著兒科

的發展，實證經驗的累積，醫家提出無辜之疾係為疳症的一種，主要是由於飲食

失調，脾胃虛弱，無法生成津液所導致。小兒無辜疾病的症狀，包括面黃髮枯，

 
78 《外臺秘要》，卷 13，〈骨蒸傳屍鬼疰鬼魅二十六門〉，「無辜方二首」，頁 370。 
79 《太平聖惠方》，卷 86，〈治小兒無辜疳鍼烙法并諸方〉，頁 8687。 
80 關於灸，《幼幼新書》，卷 24，〈無辜針烙法第二〉，頁 131，記載：「《寶鑑》無辜丁奚，灸眉衝，

從瞳子直上髮際一寸。又玉枕，在頂上高骨，各三壯」。 
81 《太平聖惠方》，卷 86，〈治小兒無辜疳鍼烙法并諸方〉，「治小兒鍼無辜核後宜鍊沈香膏貼之

方」，頁 8687〜8688。 
82 《太平聖惠方》，卷 86，〈治小兒無辜疳鍼烙法并諸方〉，「治小兒鍼後宜服壓驚茯神散方」，頁

8688。 
83 《太平聖惠方》，卷 86，〈治小兒無辜疳鍼烙法并諸方〉，「治小兒無辜鍼烙後宜服消腫利氣壓

驚犀角膏方」，頁 8689。另外，《幼幼新書》，卷 24，〈無辜針烙法第二〉，頁 131，則是記載：

「犀角散」。 
84 《太平聖惠方》，卷 86，〈治小兒無辜疳鍼烙法并諸方〉，「治小兒無辜鍼烙後宜服消腫利氣壓

驚犀角膏方」，頁 8689。 
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體溫寒熱不定；雖有進食，但積滯不化，腹部脹痛，還會出現腹瀉；四肢無力，

日漸消瘦。同時，還有表徵於外的是在頸項出現結核，成串如珠。無辜雖然不是

急症，但是病情嚴重者亦會奪走小兒性命。 

由於探索和研析的日漸深入，唐宋時期的醫家針對無辜疳症提出因應之道。

在內用口服的方劑方面，為配合小兒之情狀，故以丸、散居多，其功效以清熱解

毒、止瀉消積為主，例如麝香、丹砂、黃連、盧會、漏蘆等藥材，就具備這樣的

功效。至於小兒頸項結核成串，唐宋時期的醫學家則主張用針烙的方式，破核引

膿才是根本之道，然後再用能夠消腫的沉香等藥材製成膏藥敷於傷口上，使其痊

癒。同時，也重視小兒在針烙的過程中受到驚嚇，所以還可以服用茯神、犀角屑

等藥散，達到壓驚的效果。 

    綜觀唐宋時期醫家對於無辜病症的認識，透過時間的進展和經驗的累積，已

經開始擺脫鬼怪傳說，能從比較理性的角度來看待，注重臨床的驗證和效果。同

時由於唐宋時期官方對於小兒科的重視，因此也使得無辜病症能夠得到妥善的治

療，乃至後代均以此為基礎，進行醫治，使小兒能夠恢復健康，快樂長大。此外，

雖然古代史料並未記載實際案例，是較為遺憾的。但是從收錄治療小兒無辜之疾

的諸多藥方來觀察，可以看出中國傳統醫學面對同樣的疾病，出現引起疾病的原

因不同，以及臨床表現各異時，能夠依據個別的狀況，進行治療，這是相當可貴

的，由此也充分反映中國傳統醫學的特色。 
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